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Quelles politiques pour 
favoriser l’évolution de la 
société vers la sobriété ?

Assemblée plénière du 11 janvier 2023



Un ensemble de mesures, d’organisations collectives et de
pratiques du quotidien qui évitent et réduisent la demande en
énergie, matériaux, sol et eau tout en assurant le bien-être pour
tous dans les limites planétaires.

Devant les multiples publications, émissions et définitions consacrées à ce 
sujet, le CESE a souhaité préciser ce terme de sobriété en le définissant ainsi :

La sobriété juste, pour sa part, peut se définir comme :

Un ensemble de mesures collectives et systémiques au sein
desquelles s’élaborent des pratiques quotidiennes qui organisent la
juste répartition tout en réduisant la demande en énergie,
matériaux, sol et eau afin de garantir les droits fondamentaux et
les conditions de vie dignes des personnes dans les limites
planétaires.



• GARANTIR UNE SOBRIÉTÉ JUSTE

• PROMOUVOIR UNE DÉMOCRATIE REPRÉSENTATIVE ET 

PARTICIPATIVE AU SERVICE DE LA SOBRIÉTÉ

• AGIR SUR L’OFFRE ET LA DEMANDE

• METTRE EN ŒUVRE LA SOBRIÉTÉ DANS LE TEMPS ET 

DANS L’ESPACE

• DE LA SOCIÉTÉ DE CONSOMMATION À LA SOCIÉTÉ DE 

BIEN-ÊTRE : CONSTRUIRE DE NOUVEAUX RÉCITS 

PARTAGÉS

5 axes



Mardi 4 avril 2023

QUESTIONS / REPONSES
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AGENDA
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